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de unges trivsel og selvvaerd .
- De sociale medier fylder
meget, og er med til at barne-
ne kan fole sig ensomme og
ikke gode nok. Det kan vee-
re, hvis der bliver lagt et bil-
lede ud pa Instagram af en
begivenhed, hvor man ikke
har veeret inviteret med. El-
ler hvis man laegger et bille-
de ud af sig selv, hvor man
sporger : » Synes du, jeg har
et smukt ansigt?« Og far at
vide, man er grim. Det gor
rigtig ondt pa den, det gar
ud over. Ofte er det born el-
ler unge, der i forvejen fo-
ler sig usikre og ensomme,
og gerne vil bekreeftes. Det
er sd nemt at kaste snavs pa
hinanden, siger Anne Qvist,
med henvisning til det socia-
le netvaerk ASK.fm, som er et
af de sociale medier, der er
udbredti folkeskolen.

Det er et forum, hvor bru-
gerne kan leegge billeder ud
og stille personlige sporgs-
mal til hinanden.

- Der er sa mange ting, de
unge foler, at de skal leve op
til. Den verden, man udstil-
ler pa de sociale medier, er
nesten altid en perfekt ver-
den, siger Bo Jensen.

Forsvinder i cyberspace

Psykoterapeuterne papeger,
at cyberspace er det perfekte
rum at forsvinde i og skabe

Bo Jensen og Anne Qvist har nok at se til gennem deres job som psykoterapeuter pa skolerne i Snekkersten.

sin egen verden - som ogsa
tiltreekker de born og unge,
der ikke foler sig som en del
af feelleskabet .

- Det er iser drengene,
der har et hojt forbrug af spil

. Den verden, de forsvin-
der ind i, kan méske opleves
bedre , end den man er i, si-
ger Anne Qvist.

- Det kan opleves meget
mere underholdende og sjo-

vere atveere i den verden end
i den rigtige. Der kan man
veere en helt, mens man mé-
ske oplever at veere udenfor
og ikke lagt maerke til i sko-
len eller derhjemme, siger Bo

Jensen.

De veerktojer Bo Jensen og
Anne Qvist tilbyder berne-
ne er forskellige afheengige
af hvilke problemer bornene
og de unge keemper med.

I nogle tilfeelde handler
det om at afglorificere eller
nedbryde de billeder, barnet
har bygget op af verden.

- Bornene kan have alle
mulige skreemmebilleder,
hvor de kan have vanskeligt
ved at skelne mellem virke-
lighed og fantasi. Et af veerk-
tojerne kan for eksempel
vere, at bornene tegner et
omrids af kroppen, hvor de
tegner vrede og gleede ind li-
ge ved siden af. Det jeg beder
bernene om, er at forestille
sig, at det er noget, der er pd
besog. Det kan hjelpe dem
til at bearbejde den folelse af
angst, som de har bygget op.
Andre gange kan det veere
en radgivende samtale med
barnet eller den unge, som
ogsa kan have en terapeutisk
effekt, fortaeller Anne Qvist.

- Det er fa mulighed for at
saette ord pa det, man foler,
og veere sammen med an-
dre, der har den samme op-
levelse, kan gore, at man fo-
ler sig knap sa ensom, siger
BoJensen.

Anne Qvist har taget den
firearige  efteruddannelse
Psykoterapeut MPF, som le-
ver op til en raekke kriterier
om grunduddannelse og er-
hvervserfaring. Bo Jensen er
igang med at tage uddannel-
sen og er naesten feerdig .

Den beromte Madonna behandling - oxygenLift ansigtsbehandting - super pris!

Vil du holde huden ung uden anvendelse af ndle og operationer? En Madonna Oxygen Lift behandling er en ny
hudterapi behandling, som i lebet af 5-6 uger reducerer rynker, fine linjer og las hud i ansigtet.

Behandling anvendes af film og tv stjerner verden over. Serummet indeholder gren te, aloe vera, A, B, C og E vitaminer
og forskellige planteekstrakter. Huden strammes op, forynges, reducerer linjer, rynker, ar og las hud i ansigtet.

Keb senest 26. juni 2016 pa rabattenidag.dk

Se alle tilbuddene pa rabattenidag.dk. Tilmeld dig nyhedsbrevet i dag og f3 tilsendt tilbud pa
weekendophold, rejser, wellness, restaurantbeseg og kvalitetsprodukter allerede i morgen.
Rabattenidag.dk tager forbehold for eventuelle skrive- og trykfejl i annoncen.
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