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, ’ Helt generelt er der ingen bgrn der er sorglgse
hele tiden. De benytter forskellige overlevelses-
strategier for at handtere det, de beerer rundt pa.

Bo Jensen

Born og unge kaamper me
lavt selvvaerd og ondt i trivsien

Anne Qvist og Bo Jensen er
ansat som psykoterapeuter
pa skolerne i Snekkersten.
Her mader de bern, der lider
af angst, piger der skerer i
sig selv og drenge, der flyg-

ter ind i cyberspace.
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HELSINGOR: Skoleelever der
keemper med angst og ikke
tor komme i skole, skilsmis-
seborn der foler sig klemte
mellem forzeldrene, og ele-
ver der bliver haengt ud og
nedgjort pa de sociale me-
dier.

Det er nogle af de proble-
matikker Anne Qvist og Bo
Jensen, der er ansat pd hen-
holdsvis  Borupgardskolen
og Skolen ved Ronnebar
Allé oplever gennem de-
res arbejde som skole-psy-
koterapeuter pa skolerne i
Snekkersten.

- 1 ojeblikket ser vi rigtig
mange born med angst. Det
kan vere born, der er ban-
ge for at komme i skole, fordi
de er angste for at mor kerer
galt eller bliver kidnappet,
forteeller Anne Qvist, som
har kontor pa Borupgard-
skolen, der fra naeste skolear
kommer til at huse distrik-
tets mindste elever fra 0. til
6. klasse.

Bo Jensen, som er tilknyt-
tet Skolen ved Ronnebeer Al-
1é, og primaert arbejder med
elever fra 6. til 9. klassetrin,
oplever, at der er forskel p4,
hvilke problematikker piger
og drenge keemper med.

- Drengene er mest opta-
gede af grupperinger. Det er
iseer det med ikke at vaere en
del af feellesskabet, der fyl-
der. Det kan medfore, at de
traekker sig fra gruppen eller
bliver veek . For pigernes ved-
kommende er det sporgsmal
som: » Ser jeg rigtig ud % »
Féar jeg de rigtige karakte-

Skoler ansaetter

Psykoterapeuter kan vaere
med til at oge elevernes triv-
sel og veere med til at lofte
opgaven med at inkludere
flest mulige barn, mener for-
mand for Dansk Psykotera-
peutforening Pia Jeppesen.

Samtalerne med eleverne foregar indviduelt og sammen med foraeldrene. Her et kig ind pa Anne Quist's kontor.

rer %, der fylder meget. Der
er ogsa en del piger, der har
spiseproblemer, eller skarer
i sig selv. Det sidste er fak-
tisk mere udbredt, end man
skulle tro. Nogle gor det for
at slippe af med deres frusta-
tioner, andre gor det, fordi de
savner neerver og kontakt,
siger Bo Jensen .

Kommer og
banker pa deren

Det er cirka tre ar siden, An-
ne Qvist, som ogsa er uddan-
net leerer og gennem é&rene
har arbejdet som klasselae-
rer, afdelingslerer og vicein-
spektor, blev tilknyttet som
psykoterapeut.

Til forskel fra skolepsykolo-
gerne, skal eleverne ikke vi-

SKOLER: Dansk Psykotera-
peutforening oplever, at flere
og flere af deres medlemmer
i kraft af deres uddannelse
som folkeskolelerer og psy-
koterapeut bliver fastansat
paskoler for at hjaelpe leerere,
foraeldre og skoleledere med
at sikre elevernes trivsel.

- Det er en ny tendens i

siteres, inden de kan komme
til at tale med en psykotera-
peut.

- Det gode ved vores ar-
bejde er, at der ikke er en vi-
sitationszone. Vi er tilgaenge-
lige hele tiden. Vi har et rigtig
godt samarbejde med sko-
lens psykologer, som vi spar-
rer med. I de tilfelde viik-
ke magter opgaven henviser
vi barnet eller den unge til
skolepsykologen. Vi har pri-
meert familieterapi og radgi-
vende samtaler med barnet
og foraeldrene, forklarer An-
ne Qvist.

- Jeg har ogsa forlob med
nogle af de klasser, hvor der
er problemer med trivslen,
fortaeller Bo Jensen, som har
en fortid som AKT-leerer, for

elever der har brug for en
ekstra stotte i skolen.

Forzldre der bliver skilt

Anne Qvist og Bo Jensen har
et teet samarbejde med sko-
lens leerere, som gor dem op-
merksomme pd, nar der er
en elev, der ikke trives. Det
sker ogsa, at eleverne selv
banker pa deren ind til Bo
Jensens og Anne Qvist's kon-
tor.

-Et af de forleb Bo Jensen
og Anne Qvist tilbyder hen-
vender sig til born, der op-
lever, at deres foraeldre skal
skilles.

Bornene og deres foreel-
dre har mulighed for at del-
tage i et otte ugers forlob -
som bade involverer barnet

og foreeldrene - og dels fore-
gar via individuelle samtaler
og gruppeforlob, hvor borne-
ne og de unge moder andre i
samme situation.

- Bornene oplever at for-
@ldrene bedre kan tale ud
om tingene - og de far mu-
lighed for at seette ord pé og-
sa sammen med andre born,
der oplever det samme,
hvordan de oplever det at
foreeldrene skal skilles. Der
er mange born og unge, der
foler sig klemte og splittede
mellem foraldrene, fortaeller
Bo Jensen.

Bo Jensen og Anne Qvist
moder ogsa mange andre
problematikker i deres job
som skolepsykoterapeuter.
Det er ikke altid, at eleverne
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viser, hvad de foler.

- Born er rigtig gode til at
samarbejde. Det er ikke al-
tid, der er plads til at vise den
sorg og angst de maske bee-
rer rundt pa. Det kan ogsa
vise sig ved, at de oversam-
arbejder, indtil de ikke kan
mere og det hele brister, for-
teeller Anne Qvist.

- Helt generelt er der in-
gen born der er sorglose hele
tiden. De benytter forskellige
overlevelsesstrategier for at
héndtere det, de baerer rundt
P4, siger Bo Jensen.

Feler sig forkerte

Bo Jensen og Anne Qvist op-
lever, at de sociale medier er
en af de faktorer der i stigen-
de grad pévirker bernene og

I stigende grad psykoterapeuter

kolvandet pé skolereformen,
at flere skoler vaelger at an-
satte psykoterapeuter for at
arbejde med elevernes triv-
sel. Skolerne er pressede pa
okonomien og mangler res-
sourcer, og hele problema-
tikken med inkludere born
i skolen kreaever en stor ind-
sats, siger Pia Jeppesen, for-

mand for Dansk Psykotera-
peutforening.
Medlemmerne af Dansk
Psykoterapeutforening  er
blandt andet uddannede in-
denfor familieterapi og til
at have fokus pa relationer-
ne og arbejde oplevelsesori-
enterede. Pa skolerne ar-
bejder  psykoterapeuterne

typisk med familieradgiv-
ning, terapi eller et forlob
med eleven, hvor foraldre-
ne inddrages efter behov.
Udgangspunktet er, at det
altid er den voksne i foreel-
dre-barn-relationen, der har
ansvaret for relationen.

- Psykoterepauterne kan
for det nar at blive et keem-

pestort problem for barnet.
Fordelen ved at have en psy-
koterapeut ansat er, at det
ikke er nodvendigt at visite-
re barnet eller den unge. De
kan traede til med det sam-
me, nar en laerer far oje pa et
barn, der ikke trives, pape-
ger Pia Jeppesen.
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